2. Kyu / blau

A - Demonstration von Grundtechniken

l. Kampfstellungen/Bewegungsformen

Falltechnik
I. Blocktechnik
lll.  Schlag- und StoBtechnik

IV.  Wurftechnik

V. Hebeltechnik

VI.  Wiirgetechnik
VIl.  Festlegetechnik
VIIl. Transporttechnik

C) Marco Leik, Direktor Stilarten

Katzenfullstellung (Neko-Ashi-Dachi)

Gleiten in Bodenlage vorwarts und Gleiten in Bodenlage riickwarts

Sturz rickwarts

kleiner Kreisblock nach oben, nach unten und zur Seite
Querstold
Schlag mit Stockende von oben und von aullen (Hammerfaust)

Block Ill und IV nochmal mit Partner

nach vorn, nach hinten, freie Wahl und ein Opferwurf

Handdrehhebel, Handsperrhebel, Bein/FuBhebel freie Wahl

Freier Wiirge mit dem Stock (Ushiro-Jime)und freier Wiirge in Bodenlage
Beinpressgriff

Kreuzfesselgriff mit Wirgetechnik

B — Angriffe

Einhdndiger Griff zum Armel von vorn und ziehen
Beidhandiger Griff zum Armel von der Seite
Einhandiger Griff in die Haare von vorn

Umklammerung von hinten Gber den Armen
Wirgen von hinten
Schwitzkasten Kopfumklammerung von der Seite

Faustriickenschlag

Fullstold seitwarts

Fassen und Schlagen

Einhandiger oder Beidhandiger Stockstich zur Kérpermitte (A5)

C - Kata
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